
Wat doet u zelf  
op de dag van uw operatie?

Wat doet de verpleegkundige 
samen met u?

Wat doet u zelf als u wordt  
opgeroepen voor uw operatie?

Zo zorgen we samen voor een  
goede voorbereiding op uw operatie.

Voorbereiding op uw operatie

Zorg dat u nuchter bent vanaf het 
tijdstip dat u heeft  
afgesproken met de  
verpleegkundige.

Deze stappen doorloopt u ongeveer 
10 minuten voordat u naar de 
voorbereidingsruimte van de 
operatiekamers wordt gebracht.

De verpleegkundige informeert u  
20 minuten van te voren over de  
oproep van uw operatie.

Zorg dat u bent gewassen/ 
gedouched en maak geen  
gebruik van bodylotion of  
andere cosmetica.

De verpleegkundige geeft u de 
medicatie die nodig is ter 
voorbereiding op uw operatie.

Maak gebruik van het toilet en doe 
uw operatiekleding aan.

U neemt uw eigen  
thuismedicatie in zoals  
afgesproken met de anesthesist.

De arts of verpleegkundige 
markeert de te opereren zijde 
en controleert uw naambandje.

Lenzen altijd uit, bril af (mits 
noodzakelijk).

Verwijder alle make-up, ook
nagellak. Kunstnagels mogen 
alleen blijven zitten als u niet aan uw 
handen geopereerd wordt.

De verpleegkundige neemt  
samen met u een checklijst door.

Verwijder uw eventuele 
gebitsprothese.

Doe alle sieraden af: uw horloge, 
ringen, armbanden en piercings.

Vanuit de afdeling wordt u naar de 
voorbereidingsruimte gebracht.

Als u een gehoorapparaat draagt, 
mag u die in het oor laten. Neem 
het bewaardoosje mee naar de 
operatiekamer.

Geef waardevolle spullen indien 
mogelijk mee naar huis.
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